














ชมรมจริยธรรมน ำองค์กรสู่ควำมสุข

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอพนัสนิคม   โทร 038-462300  โทรสำร 038-463174

1. กิจกรรมออมดี มีเงินเก็บ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอพนัสนิคม 
-สมุดเงินฝากออมทรัพย์ (ทวีโชค) ฝากประจ าทุกเดือนรายบุคคล กับธนาคารธ.ก.ส.
-การออมด้วยการซื้อสลากออมสิน
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2. กิจกรรมพัฒนาสถานที่ท างาน ปลูกต้นไม้ พืชผักกินได้ รอบบริเวณสถานที่ท างาน

ผักสวนครัว  ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอพนัสนิคม
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3.กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ (ลดอ้วน ลดพุง)

- เข้ำร่วมกิจกรรม “ก้ำวท้ำใจ” VIRTUAL RUN SEASON 1

- เลือกวิธีการออกก าลังกายท่ีสนใจและถนัดอย่างน้อย 1 ชนิด
- ออกก าลังกายทุกวันพุธ เวลา 16.00 -16.30 น.

-ชั่งน  าหนัก วัดรอบเอว ทุกเดือน
-ตรวจวัดระดับน  าตาลและไขมันในเลือด ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
-มีการจัดอาหารว่างและเคร่ืองดื่มในการประชุมแต่ละครั งต้องเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ

สลัดโรล
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4. กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ และด ารงชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมไทย
- สวดมนต์ เจริญสมาธิ แผ่เมตตา และแผ่กุศล (ทุกวันจันทร์ของสัปดาห์)

-เข้าร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพรชัยมงคลฯ(ทุกวันท่ี 28 ของเดือน)
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-เข้าร่วมกิจกรรมงานพิธีในวันส าคัญของไทย

-ท าบุญตักบาตรเทศกาลปีใหม่ (ท าบุญประจ าปี)
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-เข้าร่วมกิจกรรมงานพิธีในวันส าคัญของไทย (เพ่ิมเติม)
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5. กิจกรรมประชุม Morning Talk (ทุกวันจันทร์ของสัปดำห์)

6. กิจกรรมอ่ืนๆ


